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Stor jærtropp i Kristiansand

Mange personlige 
rekorder

Sør-norsk meister-
skap i innandørs 
friidrett vart arran-
gert laurdag laur-
dag.

ØRJAN DALTVEIT | tekst og foto

Det var mange utøvarar frå Jæren 
som hadde lagt stemnet inn mel-
lom sine treningar i oppkjøring 
mot utandørssesongen. Dei eld-
ste utøvarane i jærklubbane har 
no rundt ti timar trening kvar 
veke.

Det er interessant med stem-
ner på denne tida av året, både 
for å stimulera til meir trening, 
og for å måla seg mot dei andre 
konkurrentane som også ventar 
på at utandørsanlegga vert snø-
frie.

Kristiansand arrangerte stem-
net for aldersbestemte klasser 
om laurdagen, og veteran-NM om 
sundagen. I aldersbestemte klas-
ser var 225 deltakarar med, 22 av 
desse var frå jærklubbar.

Mange utøvarar satte person-
lege rekordar, og fleire fekk så 
gode resultat målt opp mot andre 
at det vart pall-plasseringar.

Spesielt gode resultat i sine 
årsklasser gjorde Ingrid Aarre i 
J16 med 10,58 m i kulestøt med 
3 kilos kule, Håvard Rosseland Jo-

hansen i G12 med tida 9,12 på 60 
meter og Alexander Aarre i høg-
dehopp med 1,65.

Rune Johansen, Lye IL, vart no-

regsmeister i kl. 40-44 år i høgde 
med resultatet 1,68. Andor Sands-
mark frå Bryne vart nok ein gong 
noregsmeister, denne gongen i 

kl. 75-79 år. På 800 m fekk han 
tida 3,16,91.

 

14 år gamle Steffen Vold 
kvalifiserte seg til junior-NM.

PER MATTINGSDAL | tekst og foto

Vigrestad IK hadde med tre ung-
dommer og to seniorer i helgens 
vestlandsmesterskap i vektløf-
ting, som ble arrangert av AK 
Bjørgvin i Bergen.

Steffen Vold vant letteste vekt-
klasse, 50 kg, suverent med nye, 
personlige rekorder og klarte 48 
kg i rykk, 57 kg i støt og sammen-
lagtresultatet på 105 kg var sam-
tidig kvalifisering til junior-NM, 
som arrangeres i mai i Tønsberg.

13 år gamle Aleksander Anik-
sdal vant 56 kg-klassen i suveren 
stil med nye personlige rekorder; 
43 kg i rykk, 55 kg i støt og 98 kg 
sammenlagt.

Siste års ungdom, Kristian Hel-
leren, hadde heller ikke proble-
mer med å vinne sin vektklasse, 
85 kg. Målet hans var også å kva-
lifisere seg til senior-NM om seks 
uker. Da måtte han klare et sam-
menlagtresultat på 210 kg. Kris-
tian satte også nye personlige 
rekorder over hele linja, med 95 
kg i rykk, 112 kg i støt og 207 kg 
sammenlagt, altså tre fattige tre i 
manko på kvalifisering. Kristian 
prøver seg igjen til helga, som er 

siste frist for kvalifisering..
Senioren Kim Helge Moe, som 

prøver seg på et comeback, klarte 
kvalifiseringskravet i 105 kg med 
glans, og fikk 108 kg i rykk og 132 
kg i støt. Med 240 kg sammenlagt 

ble det andreplass i 105 kg-klas-
sen.

Tyngste klasse ble vunnet av 
Jon Peter Ueland, som løftet 110 
kg i rykk, 145 kg i støt og 255 kg 
sammenlagt.

JÆRBUAR I KRISTIANSAND: Utøvarane frå Jæren var fornøgde med stemnet. Framme frå venstre: Lars Båtsvik, Sondre Norheim, Eline A. Haugland, 
Thea Daltveit, Vilde R. Jonassen, Ragnhild Dirdal og Esther D. Jerstad. Midtrekka frå venstre: Ane R. Johansen, Alvilde Blitzner, Amalie Daltveit, Jon 
Erik Nesse, Tor Harald Sel, Henrik Solheim, Håvard R. Johansen, Alexander Aarre og Chris Andre K. Midttveit. Bakerste rekke frå venstre: Kirsti S. 
Ulvang, Ingrid Aarre, Renate R. Johansen, Glenn Andre Hansen, Sven Bryne og Rolf Einar Vikanes.

Jenter 12 Avd 2 Rogaland
Varhaug 1 - Ålgård/Figgjo ...............21 - 5
Varhaug 2 - Voll * ........................... 8 - 6
Voll * - Varhaug 1 ...........................10 - 1
Voll * ..................11 9 1 1 148 - 45 19
Varhaug 1............11 9 0 2 162 - 68 18
Varhaug 2 ..........10 7 1 2 124 - 91 15
Mastra ................ 9 5 2 2 130 - 97 12
Nærbø 1 .............10 6 0 4 93 - 70 12
Julebygda...........10 4 0 6 116 - 100 8
Nærbø 2 .............11 3 0 8 70 - 118 6
Kåsen ..................11 2 0 9 38 - 141 4
Ålgård/Figgjo ......11 0 0 11 25 - 176 0

Gutter 12 Avd 1 Rogaland
Forus & Gausel 1 - Nærbø 1 .............18 - 17
Stavanger IF 2 - Tasta ..................... 11 - 11
KFUM - Klepp 2 ............................... 5 - 11
Nærbø 1 .............10 8 0 2 187 - 98 16
Forus & Gausel 1 10 8 0 2 154 - 131 16
Viking 1 ..............10 7 1 2 153 - 143 15
Stavanger IF 1 .....10 6 1 3 151 - 117 13
Tasta ...................11 6 1 4 131 - 111 13
Stavanger IF 2 .....11 3 2 6 130 - 142 8
Klepp 2 ...............11 3 0 8 101 - 150 6
Sola ...................10 3 0 7 110 - 161 6
KFUM ..................11 0 1 10 77 - 141 1

Gutter 12 Avd 2 Rogaland
Staal Jørpeland - Nærbø 2 ..............16 - 18
Forus & Gausel 2 - Austrått .............. 3 - 14
Voll - Nærbø 4  ..............................12 - 25
Nærbø 2 - Nærbø 4 ........................ 11 - 16
Voll - Viking 3 ................................. 7 - 12
Nærbø 4 ............10 9 1 0 183  -  111 
19
Austrått .............. 13 8 1 4 160 - 137 17
Viking 3.............. 12 8 0 4 171  - 127 16
Nærbø 2 ............ 12 7 0 5 178  - 166 14
Staal Jørpeland ...11 4 0 7 126 - 136 8
Voll .....................11 3 0 8 100 - 140 6
Forus & Gausel 2 .11 0 0 11 66 - 167 0

Gutter 12 Avd 3 Rogaland
Klepp 1 - Varhaug 2 ........................14 - 13
Viking 2 - Randaberg * .................. 23 - 7
Viking 2.............. 12 11 0 1 245 - 138 22
Nærbø 3 .............11 10 0 1 227 - 112 20
Bryne * .............. 12 10 0 2 256  - 112 20
Klepp 1 ............... 12 8 0 4 178 - 146 16
Varhaug 2 ...........11 5 0 6 169  - 180 10
Sandnes/Austrått 12 5 0 7 142  - 175 10
Varhaug 1...........10 3 0 7 137 - 157 6
Kåsen ................. 12 3 0 9 127  - 227 6
Orre * ................10 1 0 9 74  - 147 2
Randaberg * ......10 0 0 10 46  - 207 0

Jenter 13 Avd A Rogaland
Varhaug 1 - Nord 1 ..........................12 - 23
Austrått 1 - Stavanger IF 1 .............. 20 - 11
Bryne - Nord 1 ................................10 - 22
Klepp - Nord 1 ................................10 - 20
Hinna 1 .............. 15 13 1 1 246 - 171 27
Nord 1 ................ 16 13 1 2 290 - 197 27
Tastavarden 1 ..... 14 12 1 1 273 - 174 25
Sandnes/Riska ... 13 7 0 6 207 - 194 14
KFUM 1 ............... 15 6 2 7 178 - 192 14
Klepp ................. 12 6 1 5 132 - 124 13
Stavanger IF 1 ..... 15 6 1 8 168 - 181 13
Rival 1 ................ 14 5 0 9 155 - 211 10
Austrått 1 ........... 13 4 0 9 156 - 170 8
Varhaug 1........... 13 1 0 12 141 - 209 2
Bryne ................. 14 0 1 13 123 - 246 1

Jenter 13 Avd B1 Rogaland
Hinna 2 - Hundvåg 1 .......................14 - 12
Riska * - Sandnes 2 ........................10 - 7
Sola 2 - Sunde............................... 28 - 12
Ålgård/Figgjo 1 - Frøyland * ............14 - 17
Hinna 2 - Øyane ............................ 20 - 12
Sola 2 - Frøyland * .........................21 - 14
Sola 2 - Hinna 2 .............................15 - 21
Sola 2 ................ 15 13 0 2 287  -  186 
26
Nærbø ............... 14 13 0 1 242 - 131 26
Sandnes 2 .......... 16 9 0 7 195 - 204 18
Sola 1 ................. 13 8 1 4 193 - 161 17
Hundvåg 1 .......... 15 8 1 6 222  - 165 17
Frøyland * .......... 16 8 0 8 233 - 239 16
Hinna 2 .............. 16 7 0 9 228  - 216 14
Vigrestad 2 ......... 13 7 0 6 160  - 186 14
Øyane ................ 14 6 0 8 148 - 180 12
Riska * ............... 16 4 0 12 207  - 230 8
Ålgård/Figgjo 1 ... 14 3 0 11 132  - 194 6
Sunde ................ 14 1 0 13 119 - 274 2

Jenter 13 Avd B2 Rogaland
Brodd - Hana .................................14 - 11
Flekkefjord - Ålgård/Figgjo 2 ............ 4 - 9
Varhaug 2 - Egersund .....................18 - 5
Vigrestad 1 - Forus & Gausel ...........10 - 5
Vigrestad 1 - Julebygda ...................12 - 13
Forus & Gausel - Julebygda.............13 - 18
Hana - Ålgård/Figgjo 2 .................... 9 - 14
Forus & Gausel - Varhaug 2 ............13 - 16
Varhaug 2 .......... 15 12 0 3 200 - 125 24
Julebygda........... 15 11 0 4 198 - 152 22
Brodd ................. 14 9 1 4 164 - 136 19
Ålgård/Figgjo 2 .. 15 9 0 6 148 - 132 18
Hana.................. 17 8 2 7 192 - 185 18
Vigrestad 1 ......... 16 7 2 7 174 - 150 16
Forus & Gausel ... 14 7 1 6 173 - 173 15
Egersund ............ 12 6 0 6 112 - 134 12
Sokndal * ........... 13 2 3 8 145 - 178 7
Lye ..................... 14 2 2 10 110 - 163 6
Flekkefjord ......... 15 1 1 13 106 - 194 3

IKKE LETT: Steffen Vold i aksjon under vestlandsmesterskapet i Bergen i 
helgen.


